Jin

Shin Jyutsu - sanfte Berihrungen



Indem du liebevoll fir dich sorgst,
konnen viele typische Menstruationsbeschwerden
gelindert werden. |

leiden in den ersten Jahren unter starken

Regelschmerzen, da sich der gesamte hormonelle Kreislauf erst einmal

einspielen muss — starke Blutungen und Krampfe sind Zeichen fiir ein Un-
gleichgewicht von Ostrogen und Progesteron.

beginnt die fruchtbare Zeit im Leben einer Frau. Beson-

ders die Phase zwischen Eisprung und einsetzender Blutung wird oftmals

sehr intensiv wahrgenommen, man fiihlt sich verletzlich, Schmerzen in a
Riicken und Unterleib, Bauchkrampfe, Ubelkeit und Blahungen kinnen hin-
zukommen. denn die glatte Donnerstag, 14. und Freitag, 15. Juli 2022
Muskulatur der Gebarmutter zieht sich jetzt zusammen, um sich von den von 17h bis 18h30
Resten der Gebdrmutterschleimhaut zu befreien, die fiir die Einnistung ei- Praxis Lebensquell  Ratskeller Strasse 10
ner befruchteten Eizelle aufgebaut worden war. Es ist ein groBer Wandel, 77855 Achern
der sich Monat fir Monat in deinem Kdrper und deiner Seele vollzieht. 30 Euro
ist eine einfache und sehr kraftvolle Selbsthilfe, mit W Dbitte per Mail — info@sabinekrings.de
der du deinen Zyklus sanft und leicht unterstiitzend begleiten kannst. Und @

gleichzeitig eine wohltuende Mdglichkeit deinen gesamten Organismus in
allen Prozessen zu harmonisieren und zu kraftigen. Unterleibsschmerzen, Einzel-Behandlungen fir Jede/n

PMS, Kopfschmerzen, HeiBhunger auf SiiBes und viele andere ,Begleiter’ Dienstag, 24. Mai  Donnerstag 2. Juni
lassen sich durch sanfte Beriihrungen harmonisieren und auflgsen. Freitag, 15. Juli
60 Euro

bitte per Mail — info@sabinekrings.de
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